
План работы школьного спортивного клуба «Импульс» 

СП «Средняя школа№6»МБОУ СШ№3 г.Няндома 

на 2020-2021 учебный год 

Цель работы ШСК: 

 - повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для вовлечения 

их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования; ·         

удовлетворение потребности обучающихся ОУ  

Задачи:  

-реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности; 

 -вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;  

-проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

 -комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в 

районной спартакиаде школьников;  

-организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся;  

- пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта;  

 

  

№ Сроки Организационные мероприятия Ответственный 

1 Сентябрь 1.Заседание совета клуба   

-Утверждение совета клуба   

- Составление плана работы на учебный год  

- Распределение обязанностей   

Зам.директора 

Совет спортклуба,  

Учителя физической 

культуры 

2. Проведение  Дня  здоровья  «С рюкзаком 

по сентябрю » 

Совет клуба 

3.Проведение общешкольного кросса Учителя физической 

культуры 

4 Участие в районной спартакиаде 

школьников кросс «Золотая осень» 

Учителя физической 

культуры 

2 Октябрь 1.Подготовка и проведение школьных 

соревнований по пионерболу 

Учителя физической 

культуры 

2.Проведение семинара « Подготовка юных 

судей и инструкторов по игровым видам 

спорта» 

Учителя физической 

культуры 

3. Подготовка команды к районным 

соревнованиям по баскетболу 

Учителя физической 

культуры 

3 Ноябрь 1 Проведение общешкольных соревнований 

по баскетболу. 

Учителя физической 

культуры 

Судьи  клуба 

2. Участие в районной спартакиаде 

школьников по баскетболу 

Учителя физической 

культуры 

3. Проведение акции «Спорт вместо 

наркотиков» 

Учителя физической 

культуры 

4 Декабрь 1.Проведение общешкольных соревнований 

по волейболу 

Учителя физической 

культуры 

Судьи  клуба 

5 Январь Заседание совета клуба «Подведение итогов 

за полугодие. Отчет спортивно-массового 

сектора о проведенной работе» 

Зам.директора 

Совет спортклуба,  

Учителя физической 

культуры 

6 Февраль  1. Участие в районной спартакиаде 

школьников по волейболу. 

Учителя физической 

культуры 



2. Проведение месячника по 

патриотическому воспитанию школьников 

Учителя физической 

культуры 

3. Проведение соревнований «Очень 

мужские состязания» 

Учителя физической 

культуры 

3 . Соревнования по строевой подготовке 

«Парад песни и строя» ко Дню Защитника 

Отечества»  

Зам.директора, 

Учителя физической 

культуры 

7 Март 1. Участие в районной спартакиаде 

школьников по лыжным гонкам 

Учителя физической 

культуры 

2. Проведение общешкольных соревнований 

по настольному теннису 

 

8 Апрель 1.Проведение недели здоровья (в рамках 

празднования Всемирного дня здоровья) 

Учителя физической 

культуры 

Судьи  клуба 

2. Участие в районной спартакиаде 

школьников настольный теннис 

 

9 май 1.Итоговое заседание клуба:    

Подведение итогов года  Отчет 

председателя ШСК  

 Составление плана на следующий учебный 

год   

Организация секций на следующий учебный 

год 

Зам.директора, 

Учителя физической 

культуры 

2. Участие в районной Майской Эстафете  

3. Линейка чествования лучших 

спортсменов школы  «Спортсмен года» 

Зам.директора, 

Учителя физической 

культуры 

 


