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Учебный план  

начального общего образования  

СП СШ № 6 МБОУ СШ № 3 города Няндома 

на 2023-2024 учебный год 

1 и 2 классы, ФГОС НОО – 2021 г. 

Пояснительная записка 

 

Учебный план СП СШ № 6 МБОУ СШ № 3 - нормативный документ, определяющий 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Учебный 

план распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования  по 

классам и учебным предметам, ориентирован на освоение учебных программ начального 

общего образования за 1 учебный год. 

Учебный план СП СШ № 6  МБОУ СШ № 3 разработан в соответствии: 

 Федеральный Закон Об Образовании в Российской Федерации принят 

Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 

декабря 2012 года  

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100) 

 Министерство просвещения Российской Федерации, Приказ от 12 мая 2021 г. N 241 

«Об утверждении порядка разработки примерных основных общеобразовательных 

программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 

общеобразовательных программ» 

 Министерство просвещения Российской Федерации, приказ от 22 марта 2021 г. n 

115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

 Постановление от 28 января 2021 г. N 2 Об утверждении санитарных правил и 

норм САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", главный государственный санитарный врач Российской Федерации 

Постановление от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил  

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям» 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023 г. «О 

введении обновленных ФГОС и ФООП» 

 Письмо Министерства образования Архангельской области от 25.05.2023 г. «О 

введении обновленных ФГОС и ФООП» 

 В соответствии с Уставом ОО. 



 

Для СП СШ № 6 МБОУ СШ № 3, в которой обучение ведётся на русском языке, 

использован вариант 1 примерного учебного плана при 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план школы обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся;  

Уроки предметов «Окружающий мир», «Иностранный язык», «Русский язык», 

воспитывают чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 

историю, осознания ответственности человека за благосостояние общества; делают 

восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

 приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; Уроки предметов «Литературное чтение», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология» способствуют 

формированию эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с 

отечественной и мировой художественной культурой; Уроки предмета 

«Математика» развивают логическое и алгоритмическое мышление, обеспечивают 

первоначальные представления о компьютерной грамотности. 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; Уроки предметов «Окружающий мир», «Физическая 

культура» формируют умения противостоять действиям и влияниям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в 

пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к 

информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 

 личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью; 

Уроки предметов «Окружающий мир», «Русский язык», развивают диалогическую 

и монологическую устную и письменную речь, коммуникативные умения, 

нравственные и эстетические чувства, способности к творческой деятельности. 

Уроки предмета «Математика» развивают математическую речь и воображение. 

 готовность к продолжению образования в основной школе. 

 

Содержание учебных программ обновлено. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20 % от общего объёма. 

Объём обязательной части программы начального общего образования, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам(годам) обучения. 

Язык, на котором осуществляется обучение – русский. К учебным предметам 

обязательной части учебного плана отнесено 8 учебных предметов: Русский язык, 

Литературное чтение, Математика, Окружающий мир, Изобразительное искусство, 

Технология, Музыка, Физическая культура. В рамках ФГОС осуществляется проектная 

деятельность по предметам (русский язык, математика, окружающий мир) 



     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В 1 классе за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, 

ведётся дополнительный час физической культуры для обеспечения двигательной 

активности младших школьников. 

Во 2-3 классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

ведётся Программа краеведения «Морянка», составленная в целях реализации содержания 

образования краеведческой направленности на ступени начального общего образования 

(регионального компонента начального общего образования Архангельской области), в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, с  распоряжением Министерства образования, науки и 

культуры Архангельской области от 11.06.2010 № 645 «О введении курса краеведения 

«Морянка» в общеобразовательных учреждениях Архангельской области», с 

учетом  методических рекомендаций по организации образовательного процесса по ФГОС 

на ступени начального общего образования учебном году (в части реализации 

регионального содержания начального общего образования) и на основе Программы по 

краеведению «Морянка» для обучающихся 2-4 классов, разработанной ГОУ АОИППК РО. 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе-33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 

3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

В 1 классе - 35мин (сентябрь-декабрь), 40 мин (январь-май);  

Во 2-4 классах - 40-45мин (по решению образовательной организации). 

В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут, 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Контроль  

Виды контроля: текущий контроль и промежуточная аттестация. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся включает в себя оценивание результатов 

их обучения поурочно, по темам и четвертям (полугодиям). Текущий контроль 

обучающихся 1 классов в течение учебного года осуществляется качественно без 

фиксации их достижений в классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале. 

Форму текущего контроля определяет учитель с учетом контингента обучающихся, 

уровня обученности учащихся класса, содержания учебного материала, используемых им 

образовательных технологий и др. Текущий контроль успеваемости может проводиться в 

виде устного опроса и письменной проверки знаний. Письменная проверка знаний может 

осуществляться в форме контрольной, проверочной, практической, самостоятельной 

работы, контрольного диктанта, сочинения, теста, зачета, проекта, реферата, творческой 

работы, кроме того, для учителей физической культуры – контрольные упражнения.  

Промежуточная аттестация учащихся проводится по всем предметам учебного плана по 

итогам отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном образовательной организацией. 

 



    Учебный план (недельный/годовой) для 1 и 2 классов 
ФГОС НОО 2021 г.  

СП СШ № 6 МБОУ СШ № 3 г. Няндома 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы  

Количество часов  

в неделю/год 

  

 
1 класс 2 класс 

 

  

                                         Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170  

Литературное чтение 4/132 4/136  

Иностранный язык Иностранный язык 0 2/68  

Математика и Математика 4/132 4/136  

Обществознание и 

информатика 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68  

Основы религиозных  

культур и светской 

Основы религиозных 

культур и светской 
0 0  

  

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1/33 1/34  

Музыка 1/33 1/34  

Технология Технология 1/33 1/34  

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68  

Итого 20/660 22/748  

                              Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура 1/33 -     

Краеведение Морянка - 1/34  

       Учебные недели 33 34  

Всего часов в год 693 782  

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной рабочей недели 

21 23  

  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 

 

    21 23 
 

 
 

 


