План мероприятий спортивно – массовой работы школьного спортивного клуба «Импульс»

в СП СШ  №6  на 2022 – 2023 учебный год

	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные за проведение

	1
	Физкультурно – оздоровительные

мероприятия в режиме учебного дня
	
	

	а)
	Сбор актива спортклуба «Импульс»
	Раз в четверть
	Забалдина Ж.Г.

	б)
	Контроль за проведением утренней гимнастики
	В течении года
	Классные руководители

	2
	Спортивная работа в классах и секциях
	
	

	а)
	Составить расписание секций и кружков, тренировок команд и классов
	сентябрь
	Учитель физкультуры

	б)
	Возобновить работу по подготовке команд классов по видам спорта, включённым во внутришкольную и районную спартакиаду
	сентябрь
	Физорги классов

	в)
	Организовать спортивные секции .
	С 1 октября
	Учитель физкультуры

	3


	Внеурочная работа в школе:
	
	

	
	Кросс «Золотая осень»
	сентябрь 
	Учитель физкультуры

	
	Первенство по пионерболу 5-7 классы
	октябрь-ноябрь 
	Учитель физкультуры

	
	Первенство по баскетболу
	октябрь-ноябрь
	Учитель физкультуры

	
	Весёлые старты 1-4 классы, 5-7 классы
	декабрь, март
	Учитель физкультуры

	
	Неделя здоровья
	апрель
	Учитель физкультуры

	
	Лыжные гонки  5-9 классы
	март
	Учитель физкультуры

	
	Сдача норм ГТО
	сентябрь-ноябрь
	Учитель физкультуры

	
	Соревнования по силовой гимнастике
	февраль
	Учитель физкультуры

	
	Первенство по настольному теннису  5-9 классы
	февраль
	Учитель физкультуры

	
	Легкоатлетическое многоборье
	май
	Учитель физкультуры


